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расписание уроков основного звена 

День 

недели 
Уро 5 класс 6 класс 7 класс 8 класс 

к 

Предмет 
Балл 

 
Предмет Балл Предмет Балл Предмет Балл  

Понедель 

ник 
1 История 5 Литература 6 География 6 

Обществозна 

ние 
5  

 

2 Математика 10 Математика 13 Алгебра 10 Геометрия 10  

 

3 
Иностран 

ныйязык 
9 

Иностранный 

язык 
11 Физика 8 Русский язык 7  

 

4 
Русский 

язык 
8 Русский язык 12 Русский язык 11 История 8  

 

5 Технология 4 Физкультура 4 ИЗО 1 Технология 1  

 

6 
Физкультура  3 ОДНК 6 Физкультура 

2 
Физкультура 

2 
 

Сумма баллов за учебный день 36 
 

52 
 

38 
 

33 
 

         

Вторник 1 География 7 Литература 6 
Теория 

вероятности 
10 Биология 7  

 

2 
Математика 

10 
Математика 13 Геометрия 

12 
Алгебра 

9 
 



 

7 - - - - - - Физкультура 
2 

 

Сумма баллов за учебный день 
 
 

41 
 

56 
 

58 
 

        49 
 

 

3 
Русский 

язык 
8 Русский язык 12 Русский язык 11 Физика 9  

 

4 
Забайкаловеде

ние 
2 Обществознание 9 Физика 8 

Иностранный 

язык 
8  

 

5 
Иностран 

ный язык 
9 Зелёный мир 8 

Иностранный 

язык 
10 Русский язык 7  

 

6 
Забайкаловеде

ние 
5 История 8 Биология 7 Информатика 7  



 

Среда 1 История 5 Биология 8 
Занимательная 

математика 
10 Химия 10  

 

2 
Математика 

10 
Математика 13 Алгебра 

10 
Русский язык 

        7 
 

 

3 
Русский 

язык 
8 Русский язык 12 Русский язык 11 Геометрия 10  

 

4 Литература 4 Русский язык 12 
Обществозна 

ние 
9 

Иностранный 

язык 
8  

 

5 
Иностран 

ныйязык 
9 Технология 3 Биология 7 География 6  

 

6 Зелёный мир 10 География 7 Литература 4 Литература 4  

 

7 - - - - Технология 
2 

Музыка 1  

Сумма баллов за учебный день 46 
 

55 
 

53 
 

          46 
 

Четверг 1 Литература 4 История 8 Литература 4 Занимательная математика 9  

 

2 Математика 10 Русский язык 12 Геометрия 12 Физика  9  

 

3 
Русский 

язык 
8 Математика 13 Русский язык 11 

Иностранный 

язык 
8  

 4 

Биология 

10 Иностранный 

язык 11 

Иностранный 

язык 10 

Алгебра 9  

 

5 Технология 4 Технология 3 История  5 Биология 7  

 

6 
ОРКСЭ 5 Физкультура 4 Физкультура   2   ОБЖ 

3 
 



 

Сумма баллов за учебный день 41 
 

51 
 

44 
 

    45 
 

Пятница 
1 Литература 4 Музыка 1 История 6 География 6  

2 

Математика  

10 Русский язык 12 Алгебра 10 

Химия 

    10  

3 ИЗО 3 Математика 13 
Иностранный 

язык 
10 Алгебра 9  

4 
Русский 

язык 
8 

Иностранный 

язык 
11 География 6 История 8  

5 Музыка 2 Литература 6 Информатика 4 Технология 1  

6 Физкультура 3 ИЗО 3 Технология 2 Литература 4  

7 - - - - Музыка 
1 

 
 

 

Сумма баллов за учебный день 30 
 

46 
 

39 
 

    38 
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